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Φαιρετισμοί

Γεώργιος Πατούλης, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος Ιατρικού ΢υλλόγου Αθηνών
Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας

Ομιλίες

Μέμη Σσεκούρα, Πρόεδρος ΢υλλόγου ΢κελετικής Τγείας «Πεταλούδα»

Μυοσκελετικά προβλήματα – Οστεοπόρωση

Φρήστος Κοσμίδης, Ορθοπεδικός, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών

Κατάγματα και πτώσεις 

΢τρατής Φατζηχαραλάμπους, Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος του Σμήματος Αγωγής Τγείας και Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 

Υροντίδας Τγείας, Τπουργείο Τγείας

Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής Τγείας των Ηλικιωμένων ΗΠΙΟΝΗ: 2ο πιλοτικό πρόγραμμα για την πρόληψη της οστεοπόρωσης, 

των πτώσεων και των καταγμάτων

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, ΑΕ Καθηγητής Φειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Φειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Άγιος 

΢άββας»

Η πρόληψη του καρκίνου και η έγκαιρη διάγνωση στα άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω

Βέρα Δογιάμη, Παθολόγος Γηρίατρος

Όταν όλα γυρίζουν… Ίλιγγος στην τρίτη ηλικία

Νίκος Μάινας, Φημικός, MSc Κλινικής Διατροφής, Αθλητής Μαραθωνίου Δρόμου

Ο συνδυασμός διατροφής και άσκησης συμβάλλει στην υγιή γήρανση

Γιάννης Καλλιάτσος, Καρδιολόγος, Επιμελητής Γενικής Κλινικής Πειραιώς «Ιπποκράτης»

Η αρτηριακή υπέρταση στους ηλικιωμένους

Κωστής Προύσκας, Χυχολόγος, Διδάκτωρ Γεροντολογίας (London), Ειδικός Γραμματέας Ε.Γ.Γ.Ε.

Σο δικαίωμα για ποιότητα ζωής των ασθενών με άνοια

Μιχαήλ Παπαχαραλάμπους, Παθολόγος, Διευθυντής Νοσοκομείου Metropolitan, Ορθοβιοτική

Η θέση της Αντιγήρανσης σήμερα

Μαρία Καραμπέτσου, Εργοθεραπεύτρια MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Πολιτική για την τρίτη ηλικία στους δήμους

Βενετία-΢οφία Βελονάκη, Δρ. Νοσηλεύτρια, Νομικός

Ηθικά και νομικά θέματα στη φροντίδα ηλικιωμένων

΢υντονιστές:
Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας
΢ωτήρης Παπασπυρόπουλος, Χυχίατρος, Γενικός Διευθυντής Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Τγιών Πόλεων


