
 

Παγκόσμια ημέρα Alzheimer 

Ημερίδα:  

“Καινοτόμες δράσεις στη χώρα μας για τη νόσο του Alzheimer” 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Προεδρείο-Επιστημονικά Υπεύθυνοι:  

Νικόλαος Δέγλερης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος Κλάδου Ψυχογηριατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική 

Εταιρεία (ΕΨΕ) 

Αντώνιος Πολίτης, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ά Ψυχιατρικής Κλινικής 

Αιγινήτειον Νοσοκομείο 

Αντώνιος Μούγιας, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο 

Νέστωρ» 

 

14:30-15:00  Προσέλευση – Εγγραφές 

 

Α’ Ενότητα: Η φροντίδα στο σπίτι 

15:00-15:30 Το μέλλον της φροντίδας ηλικιωμένων στο σπίτι 

Βέρα Δογιάμη, Γηρίατρος, Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική 

Εταιρεία(ΕΓΓΕ) 

15:30-16:00  Επιβάρυνση του φροντιστή και Γνωσιακή ψυχοθεραπεία κατ’ οίκον  

Γιώργος Σταθάκης, Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

 

Β’ Ενότητα: Ειδικά Προγράμματα Βοήθειας στο Σπίτι σε ασθενείς με άνοια 

16:00-16:30  Οι υπηρεσίες του προγράμματος 160plus της Ψυχογηριατρικής Εταιρείας 

"Ο Νέστωρ" 

Μαρία Κερώση, Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

16:30-17:00 Αποτελεσματικότητα του εξειδικευμένου προγράμματος Βοήθειας στο 

Σπίτι για ασθενείς με νόσο του Alzheimer  

Αντώνιος Μούγιας, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Ψυχογηριατρική 

Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

 

17:00-17:30 Διάλειμμα 

 



Γ’ Ενότητα: Ειδικά Προγράμματα για την Τρίτη Ηλικία στη κοινότητα 

17:30-18:00 Πρόγραμμα «Δεν ξεχνώ τη μνήμη μου» σε δήμους της Αττικής 

Μικαέλα Καλδή, Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

18:00-18:30  «Ε-library», η πρώτη ηλεκτρονική βιβλιοθήκη για την Τρίτη Ηλικία  

Βενετία-Σοφία Βελονάκη, Διδάκτωρ Νοσηλεύτρια, Νομικός, Ελληνική 

Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία 

 

Δ’ Ενότητα: Ευρωπαϊκά Προγράμματα για την άνοια   

18:30-19:00 Πρόγραμμα «Sense cog»: Διαχείριση ασθενών με άνοια και προβλήματα 

ακοής και όρασης 

Αντώνιος Πολίτης, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ά Ψυχιατρικής 

Κλινικής Αιγινήτειον Νοσοκομείο 

19:00-19:30  3ο Πρόγραμμα για τη δράση της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον τομέα της 

υγείας (2014-2020): «Άνοια» 

Αντώνιος Μούγιας, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Ψυχογηριατρική 

Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

19:30-20:00 Συζήτηση  

 

 


