
 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 2019-2020 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗ ΑΝΟΙΑ 
 
Φορείς διοργάνωσης:  Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία, 
                                          Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, 
                                          Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία 
                                                 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
  

Τετάρτη 23 Οκτωβρίου 2019 
Σκοπός και παρουσίαση 
προγράμματος.  

Α. Μούγιας  

 
Εισηγήσεις  
Προεδρείο.  
Η αναγκαιότητα της Γηριατρικής.                       
Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα.                            
 

Α. Πολίτης  
Ι. Καραϊτιανός 
Π. Σακκά 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΝΟΙΑ 
Τετάρτη 6 Νοεμβρίου 2019  
Διάγνωση της άνοιας.                                                                            Π. Αλεξόπουλος 
 
Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 2019 
Νευροψυχολογικές δοκιμασίες στην 
άνοια.                                     

Φ. Χρηστίδη, Ι. Πετρούλια  

 
Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2019 
Διαταραχές συμπεριφοράς στην άνοια 
και διαχείριση τους.      

 Ι. Παπατριανταφύλλου 

 
Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2019 
Φαρμακευτική θεραπεία της άνοιας.     Ε. Κατιρτζόγλου 
 
Τετάρτη 8 Ιανουαρίου 2019 
Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην 
άνοια.           

Ν. Δέγλερης ,  Ε. Μαργιώτη, Ε. 
Κοτρώτσου  

 
Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 2019 
Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην 
άνοια.           

Ν. Δέγλερης ,  Ε. Μαργιώτη, Ε. 
Κοτρώτσου  



 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΩΣΕΙΣ 
 
 Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου 2019  
Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις στους 
ηλικιωμένους.      

Μ.Πασσά, Ι. Σμυρνή, Ε. Κοτρώτσου  

 
Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2019  
Το Δίλημμα της μακροχρόνιας 
φροντίδας.    
Πραγματικότητα του Ασθενούς με 

Άνοια 

                                    
Κ. Προύσκας 

 
Τετάρτη 4 Μαρτίου 2019  
Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενών 
με σοβαρή άνοια.                
Ανακουφιστική φροντίδα ασθενών με 
άνοια.                  

Π. Σουρτζή  
 
Χ. Αναστασοπούλου  
 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
 
Τετάρτη 18 Μαρτίου 2019  
Νομικά ζητήματα στη τρίτη ηλικία.                                             
Δομές και υπηρεσίες για ασθενείς με 
άνοια και τους φροντιστές τους. 

Μ. Δημητρίου

 
Τετάρτη 1 Απριλίου 2019  
Φιλικές κοινότητες στην άνοια.                                                     
Ποιότητα Ζωής στην άνοια. 
Συζήτηση για την πρακτική άσκηση-
οδηγίες.  

 
Α. Μούγιας 

 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  
Πέμπτη 9 Απριλίου – Πέμπτη 25 Απριλίου 2019: Κλινική πρακτική άσκηση στις 
δομές της Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» και των συνεργαζόμενων 
φορέων και δομών ΟΤΑ.  
Τετάρτη 20 Μαΐου 2019: Παρουσίαση περιστατικών μετά την κλινική άσκηση  
Τετάρτη 27 Μαΐου 2019: Παρουσίαση περιστατικών μετά την κλινική άσκηση 
Τετάρτη 3 Ιουνίου 2019: Παρουσίαση περιστατικών μετά την κλινική άσκηση 
 
Συμπεράσματα, συζήτηση, λήξη προγράμματος, χορήγηση βεβαιώσεων  
 



 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 
 
Αλεξόπουλος Π., Επ. Καθ. Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Αναστασοπούλου, Χ., Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ».  
Δέγλερης Ν., Ψυχίατρος, πρόεδρος Ψυχογηριατρικού κλάδου ΕΨΕ.  
Δημητρίου Μ., Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ».  
Καραϊτιανός Ι., Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής & Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Αγ. Σάββας» 
Κατιρτζόγλου Ε., Ψυχίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  
Κοτρώτσου Ε., Ψυχολόγος, Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 
Νέστωρ».  
Μούγιας Α., Ψυχίατρος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Αγ. Ελευθερίου Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 
Νέστωρ», Διοικητικό Μέλος και Ταμίας της Ελληνικής Γεροντολογικής & Γηριατρικής 
Εταιρείας  
Πασσά Μ., Κοινωνική Λειτουργός, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  
Πετρούλια Ι., Ψυχολόγος, Ε.Γ.Γ.Ε 
Πολίτης Α., Επικ. Καθηγητής A' Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Προύσκας Κ., Ψυχολόγος – Δρ. Γεροντολογίας, Προέδρος και Διευθύνων Σύμβουλος 
στην Άκτιος Α.Ε, Εξωτερικός Επόπτης των Κέντρων Ημέρας της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών & Επιστημονικός Υπεύθυνος του υπό ίδρυση Κέντρου Ημέρας Alzheimer του 
Σωματείου Φροντίζω στην Πάτρα.  
Σακκά Π., Διδάκτωρ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια, Πρόεδρος της Εταιρείας Νόσου 
Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Αθηνών , Εκδότρια – Διευθύντρια του περιοδικού: 
«Ενημέρωση για τη νόσο Alzheimer» 
Σμυρνή Ι., Ψυχολόγος, Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ». 
Σουρτζή Π., Επ. Καθ. Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Σωματείου 
Υποστήριξης Φροντιστών Ασθενών με Νόσο Alzheimer 
Χρηστίδη, Φ., Κλινική Νευροψυχολόγος, Επιστημονική συνεργάτης της Α’ 
Νευρολογικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου 


