
Δ/νση : Κάνιγγος 23 

10677, Αθήνα 

Τηλ: 210 3811612 

Φαξ: 210 3840317 

Email: hagg@gerontology.gr  

Website: https://www.gerontology.gr   

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Πρόγραμμα “Σημεία Στήριξης” 

Σεμινάριο Ψυχογηριατρικής και Ευαισθητοποίησης στην 

Άνοια 2020-2021 
 

Β. Θέματα ομιλιών για τους Επαγγελματίες Υγείας. 

Κάθε κύκλος θα περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενότητες και θα 

πραγματοποιείται μέσω Zoom. Κάθε ενότητα θα έχει διάρκεια 3 ωρών. 

Μετά τη θεωρητική τοποθέτηση των ομιλητών θα ακολουθεί συζήτηση 

με τους Επαγγελματίες Υγείας.  
 

Α. Εισαγωγική Ενότητα 
 

 

 Η αναγκαιότητα της Γηριατρικής.  

Ι. Καραϊτιανός 

 Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα.                            

Α. Μούγιας 
 

 

Τετάρτη 23 Δεκεμβρίου 

16:00- 19:00 
 

Β. Κλινική Ενότητα: Άνοια 
 

 

 Διάγνωση της άνοιας.                                                                            

Α. Μούγιας  
 

 

Τετάρτη 13 Ιανουαρίου 

16:00- 19:00 
 

 Νευροψυχολογικές δοκιμασίες 

στην άνοια.                                     

Φ. Χρηστίδη, Ι. Πετρούλια  
 

 

Τετάρτη 27 Ιανουαρίου 

16:00- 19:00 
 

 Διαταραχές συμπεριφοράς στην 

άνοια και διαχείριση τους.      

Α. Πολίτης 
 

 

Τετάρτη 10 Φεβρουαρίου 

16:00- 19:00 
 

 Φαρμακευτική θεραπεία της 

άνοιας.     

Κ. Κοντοκώστας 
 

 

Τετάρτη 24 Φεβρουαρίου 

16:00- 19:00 
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 Επικοινωνία με τον ανοϊκό ασθενή, 

χειρισμοί στις προκλητικές 

συμπεριφορές.           

Ε. Κοντογιάννη, Ε. Κοτρώτσου 
 

 

Τετάρτη 10 Μαρτίου  

16:00- 19:00 
 

 Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους  

Π. Αλεξόπουλος 

 Μη φαρμακευτική θεραπεία στην 

άνοια 

Ι. Σμυρνή 
 

 

 

Τετάρτη 24 Μαρτίου 

16:00- 19:00 
 

 Νομικά ζητήματα στη τρίτη ηλικία 

Δομές και υπηρεσίες για ασθενείς 

με άνοια και τους φροντιστές τους. 

Πασσά Μαρία, Ε. Καλοτεράκη 
 

 

Τετάρτη 7 Απριλίου  

16:00- 19:00 
 

 Το Δίλημμα της μακροχρόνιας 

φροντίδας.    

& 

Πραγματικότητα του Ασθενούς με 

Άνοια. 

Κ. Προύσκας 
 

 

 

Τετάρτη 21 Απριλίου  

16:00- 19:00 
 

 Νοσηλευτική αντιμετώπιση 

ασθενών με σοβαρή άνοια.                

Μ. Μαντζώρου 

 

 

Τετάρτη 12 Μαΐου   

16:00- 19:00 
 

 Ανακουφιστική φροντίδα ασθενών 

με άνοια.                  

Ι. Ζυγοβιστινός 
 

 

Τετάρτη 26 Μαΐου  

16:00- 19:00 
 

 Παρουσίαση και συζήτηση 

περιστατικών  

Α. Μούγιας, Κ. Κοντόκωστας 
 

 

Τετάρτη 9 Ιουνίου 

16:00- 19:00 
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

 
Αλεξόπουλος Π., Επ. Καθ. Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Ζυγοβιστινός Ι. , Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Κλινικής Βραχείας Νοσηλείας 
Καλοτεράκη Ε., Κοινωνική Λειτουργός MSc στην Ψυχογηριατρική Εταιρεία ο Νέστωρ 
του Κέντρου Ημέρας Αγ. Ελευθερίου 
Καραϊτιανός Ι., Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής & Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Αγ. Σάββας» 
Κοντόκωστας Κ.  MD, MSc Νευρολόγος  
Κοντογιάννη Ε., Ψυχολόγος, MSc., Επιστημονικός συνεργάτης, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  
Κοτρώτσου Ε., Ψυχολόγος, Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 
Νέστωρ».  
Μαντζώρου Μ., Διδάκτωρ του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο αντικείμενο της Γεροντολογικής 
Νοσηλευτικής 
Μούγιας Α., Ψυχίατρος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Αγ. Ελευθερίου Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 
Νέστωρ», Διοικητικό Μέλος και Ταμίας της Ελληνικής Γεροντολογικής & Γηριατρικής 
Εταιρείας  
Πασσά Μ., Κοινωνική Λειτουργός, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  
Πετρούλια Ι., Ψυχολόγος, Ε.Γ.Γ.Ε 
Πολίτης Α., Επικ. Καθηγητής A' Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Προύσκας Κ., Ψυχολόγος – Δρ. Γεροντολογίας, Προέδρος και Διευθύνων Σύμβουλος 
στην Άκτιος Α.Ε, Εξωτερικός Επόπτης των Κέντρων Ημέρας της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών & Επιστημονικός Υπεύθυνος του Κέντρου Ημέρας Alzheimer του Σωματείου 
Φροντίζω στην Πάτρα.  
Σμυρνή Ι., Ψυχολόγος, Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ». 
Χρηστίδη, Φ., Κλινική Νευροψυχολόγος, Επιστημονική συνεργάτης της Α’ 
Νευρολογικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου 
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