
Με τη στήριξη Υπό την αιγίδα

Ε ν η μ ε ρ ω τ ι κ ή  Ε κ δ ή λ ω σ η

«ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ»
Τ ε τά ρ τ η  1 5  Ο κ τωβρ ί ο υ  2 0 2 5 ,  1 0 : 3 0  - 1 4 : 0 0

Φο υα γ ι έ  Δ η μ ο τ ι κ ο ύ  Θ ε ά τ ρ ο υ  Π ε ι ρα ι ά

Χαιρετισμοί

Ιωάννης Μώραλης, Δήμαρχος Πειραιά

Νικόλαος Πλατανησιώτης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας

Ομιλίες

Ο ρόλος της διατροφής στην τρίτη ηλικία

Λυδία Τσιριγώτη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc Κλινική Διατροφή

Οστεοπόρωση: η σιωπηλή επιδημία

Μέμη Τσεκούρα, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα», Αντιπρόεδρος Ένωσης Ασθενών

Ελλάδας

Πτώσεις και κατάγματα των ηλικιωμένων

Κοθώνας Κωνσταντίνος, Λοχαγός (ΥΝ), MSc, PhD (c), 401 ΓΣΝΑ, Ταμίας Ε.ΔΙ.Κ.Ε., FFN EU Regional

Coordinator

Νεφρός και γήρανση. Χρόνια νεφρική νόσος

Αλεξάνδρα Κουτσοβασίλη, Νεφρολόγος, MSc, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος και Μονάδας

Τεχνητού Νεφρού Γενικής Κλινικής Πειραιώς «Ιπποκράτης»

Η υπέρταση και η κολπική μαρμαρυγή στους ηλικιωμένους

Κανελλίνα Ζέρβα, Καρδιολόγος, MSc, Επιμελήτρια Γενικής Κλινικής Πειραιώς «Ιπποκράτης»

Η πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου αφορά και στην τρίτη ηλικία

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής

«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center», Πρόεδρος Ε.Γ.Γ.Ε.

Δυσκοιλιότητα και αιμορραγία παχέος εντέρου των ηλικιωμένων. Η αξία του προληπτικού ελέγχου

Γεώργιος Σαχτούρης, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γενικής Κλινικής Πειραιώς «Ιπποκράτης»

Ευεξία στην τρίτη ηλικία. Αποφυγή νόσων φθοράς

Βέρα Δογιάμη, Παθολόγος-Γηρίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Bochum Γερμανίας

Νοσηλευτική φροντίδα στην τρίτη ηλικία

Δήμητρα Μερσινιά, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικής Κλινικής Πειραιώς

«Ιπποκράτης», Director ICS, Instructor ACS

Κακοποίηση ηλικιωμένων

Βενετία-Σοφία Βελονάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γενική Γραμματέας

Ε.Γ.Γ.Ε.

Συντονιστές

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός

Παναγιώτα Σουρτζή, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Εθνικό και Καποδιστριακό

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντιπρόεδρος Ε.Γ.Γ.Ε.

Μαριάννα Μαντζώρου, Αν. Καθηγήτρια Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,

Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Γ.Ε.
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